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Mentaal en fysiek fit
Oop jouw manier

Ontdek nu de Je Moet Niks - leefstijlcursus.
Een uniek programma om de regie over jouw
leven in handen te nemen.

@ Verlang je naar meer voldoening en focus?

® Zit je niet lekker in je vel?

e Wil je beter leren omgaan met negatieve ervaringen?
® Voel je je ontevreden met je huidige leefstijl?

® Wil je sterker in het leven en je werk staan?

\ www.jemoetniks.nl



Leer om te gaan met obstakels, vergroot jouw zelfwaardering en ontdek
manieren om betekenisvolle stappen te zetten richten wat écht belangrijk
IS VOOr jou.

Deze ACT & leefstijlcursus is inclusief het inspirerende boek Je Moet Niks;
een krachtige online cursus én vijf persoonlijke gesprekken met jouw
erkende Je Moet Niks-trainer.

Wacht niet langer op verandering. Jouw reis naar een betere versie
van jezelf begint hier!

“N iet voor even, maar voor een heel leven. ’

CRKBO erkend, vrijgesteld van BTW
Direct starten, géén wachtlijsten
Minimale tijdsinvestering
Persoonlijke begeleiding

Snelle resultaten!

Meer weten?
Scan de QR code!
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