
Algemene voorwaarden 

Larisa advies & coaching

Deze algemene voorwaarden geven de klant en onderneming duidelijkheid over welke rechten en
plichten een ieder heeft. Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle activiteiten die
Larisa advies & coaching onderneemt.

De opdrachtgever is een natuurlijk persoon die:

- zich heeft aangemeld per telefoon, mail, app of social media;

Hierna genoemd “opdrachtgever”.

De onderneming is Larisa advies & coaching, hierna genoemd “Opdrachtnemer”, gevestigd aan

Wilhelminastraat 11, 8471 PJ te WOLVEGA. Ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder KvK

nummer: 81143745. Aangesloten bij Beroepsvereniging Leefstijlcoaches Nederland ( BLCN).

- Kennelijke fouten of vergissingen in publicaties, e-mailberichten of op de website binden

opdrachtnemer niet.

- Vermelde tarieven zijn exclusief BTW en reiskosten, tenzij schriftelijk anders

overeengekomen.

Het aanbod:
Het aanbod van opdrachtnemer: alle activiteiten op het gebied van projectmanagement, leefstijl
trajecten (incl GLI trajecten), coaching en training in de breedste zin van het woord. Zowel online als
in persoon.

De overeenkomst
De overeenkomst komt tot stand door aanvaarding van het aanbod door de opdrachtgever. De ZZP
overeenkomst en overeenkomst van opdracht zijn na ondertekening bindend.

Onderdelen Larisa advies & coaching.

Projectmanagement.
Opdrachten worden aangenomen in projectvorm of als interim opdracht. Tussen opdrachtgever en
opdrachtnemer wordt een ZZP overeenkomst gesloten met daarin een duidelijke en concrete
opdracht incl doelstelling (taak). Randvoorwaarden, tarieven en reiskosten worden vastgesteld in de
ZZP overeenkomst en opdrachtovereenkomst.

(Individuele) leefstijl trajecten (incl GLI trajecten):
De leefstijl trajecten worden zowel als pakket (diensten) als op maat aangeboden. Na de intake wordt
een leefstijlplan incl doelstellingen opgesteld. Het leefstijlplan is een leidraad voor de ondersteuning
en kent geen vaste uitkomst als het gaat om behaalde doelstellingen. Eigen motivatie en inzet is een
harde voorwaarde om de coaching voort te zetten. Het plan is aan verandering onderhevig en wordt



zo nodig bijgesteld. Het keurmerk van de BLCN voor de leefstijlcoaching is in bezit van de
opdrachtnemer. (telefonische) Kennismaking is gratis, bij de intake wordt na het ondertekenen van
het leefstijlplan akkoord gegaan met facturering. De keuze is per maand of in één keer van tevoren.

GLI trajecten worden uitgevoerd in onderaanneming van de Ketenzorg Friesland.
Larisa advies & coaching heeft hiervoor een contract afgesloten en conformeert zich aan de
voorwaarden en tarieven die de Ketenzorg vaststelt. De coach is geaccrediteerd via de BLCN en heeft
een licentie voor de GLI CooL.

Alle individuele, groeps- en GLI leefstijl trajecten vallen onder de AVG (privacywetgeving). Informatie
tijdens deze gesprekken worden niet gedeeld met derden en vallen onder de geheimhoudingsplicht.
Dossier wordt beschermd bewaard en na 7 jaar vernietigd.

Coaching en Training:
Larisa advies & coaching biedt advies-, coachings- en trainingstrajecten aan in de breedste zin van
het woord. Hier worden onder andere teamcoaching, training aan leidinggevenden, individuele
coaching bedoeld. Voornamelijk in de gehandicaptenzorg en GGZ-zorg. De advies-, coachings- en
trainingstrajecten worden op maat geleverd. Er wordt een ZZP overeenkomst afgesloten incl een
overeenkomst van opdracht.

De wijze van betaling is onderdeel van de ZZP overeenkomst. Dit kan variëren van maandelijkse
facturering, eenmalige facturering of een andere betalingsovereenkomst.

Het niet nakomen van betalingen bij Larisa advies & coaching.
De betalingstermijn is 14 dagen. De werkwijze bij overschrijding van de 14 dagen wordt als volgt
uitgevoerd. Er wordt een herinnering factuur gestuurd met daarin opnieuw een betalingstermijn van
14 dagen. Na het verstrijken van de nieuwe betalingsdatum is opdrachtnemer gerechtigd om
wettelijke rente en buitengerechtelijke kosten op grond van artikel 6:96 lid 2 onder c en lid 5 BW in
rekening te brengen. Voorts is opdrachtnemer bevoegd om de opdracht (tijdelijk) stop te zetten tot
de betaling is voldaan.

Aansprakelijkheid
De opdrachtgever is tegenover opdrachtnemer aansprakelijk voor schade als gevolg van een
toerekenbare tekortkoming in de nakoming van zijn verplichtingen uit de overeenkomst en voor
schade die voor rekening en risico van de opdrachtgever komt. Opdrachtnemer is niet aansprakelijk
voor schade- en of vermissing van eigendommen van de opdrachtgever tijdens de ZZP
overeenkomst. Opdrachtnemer is niet aansprakelijk voor onderlinge conflicten binnen de organisatie
van de opdrachtgever tijdens de ZZP overeenkomst.

Larisa advies & coaching heeft een bedrijfs- en beroepsaansprakelijkheidsverzekering.

Toepasselijk recht
Op alle overeenkomsten waarop deze voorwaarden van toepassing zijn verklaard is Nederlands recht
van toepassing tenzij op basis van dwingend recht anders wordt bepaald.


